


Пояснительная записка 

План образовательной деятельности на 2026–2027 учебный год разработан в 

соответствии с действующими нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в РФ»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам —

 образовательным программам дошкольного образования»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (ФГОС ДО), утверждённый приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, с изменениями, 

внесёнными приказом Минпросвещения  РФ от 21.01.2019 № 31; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(ФОП ДО) — в части требований к содержанию и организации 

образовательного процесса; 

 Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования» от 28.02.2014 № 08-249; 

 Устав МКДОУ детского сада «Солнышко». 

План образовательной деятельности МКДОУ детского сада «Солнышко» на 

2026–2027 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём времени, отводимого на 

проведение непосредственно образовательной деятельности. 

В 2026–2027 учебном году в МКДОУ детском саду «Солнышко» 

функционируют 3 общеразвивающие группы, укомплектованные в 

соответствии с возрастными нормами: 



 группа раннего возраста «Кроха» (1,6 – 3 лет); 

 средняя группа «Колокольчик» (4-5 лет); 

 подготовительная группа «Почемучки» (6–7 лет). 

Фундамент образовательного процесса составляет образовательная 

программа дошкольного образования, разработанная и утверждённая в ДОУ 

в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

План состоит из двух частей: 

1. Базовая часть — федеральный компонент, реализуемый через пять 

образовательных областей:  

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 речевое развитие; 

 физическое развитие. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений,-

 реализуется на основе парциальных программ. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, строится на 

основе следующих парциальных образовательных программ: 

Направление Программа Авторы, издание Периодичность 

реализации 

(совместная 

деятельность 

взрослого и 

ребёнка) 
Речевое развитие «Развитие 

речи» 
О. С. Ушакова, 

Е. М. Струнина, 

изд. 

«Вентана-Граф», 

2010 

Младшая группа —

 1 раз в неделю; 

старшая — 1 раз в 

неделю; 

подготовительная 

— 1 раз в неделю 
Познавательное развитие «Новая 

Сибирь — мой 

край родной» 

(краеведческое 

образование) 

Данилова Е. Ю., 

Дружинина Н. В., 

Сержанова Л. Н., 

Солодовникова Е. В

., 

Новосибирск, 2019 

Старшая группа —

 1 раз в неделю; 

подготовительная 

— 1 раз в неделю 

Художественно - эстетическ

ое развитие 
«Ладушки» И. М. Каплукова, 

И. А. Новоскольцев

а, изд. «Невская 

нота», 2010 

Младшая, старшая, 

подготовительная 

группы — по 2 раза 

в неделю 
Социально-коммуникативно «Формировани Л. Л. Тимофеева, Младшая, старшая, 



е развитие е культуры 

безопасности у 

детей 3–8 лет» 

изд. 

«Детство-Пресс», 

2018 

подготовительная 

группы — по 

1 разу в неделю 

План образовательной деятельности в МКДОУ детском саду «Солнышко» 

реализуется с 01.09.2026 по 31.05.2027. 

Нормативы образовательной нагрузки 

В первой половине дня: 

 в группе раннего возраста образовательная деятельность проходит 

через игры-занятия и не превышает 20 минут; 

 в младшей группе объём образовательной нагрузки — не более 

30 минут; 

 в средней группе — не более 40 минут; 

 в старшей группе — не более 1 часа 15 минут; 

 в подготовительной группе — не более 1,5 часов. 

В середине непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультминутки. Перерывы между 

периодами непосредственно образовательной деятельности — не менее 

10 минут. 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда и педагога-психолога 

не входят в план образовательной деятельности: они проводятся по 

мини-подгруппам или индивидуально и выводятся за пределы плана. Это 

позволяет избежать превышения предельно допустимой нормы нагрузки на 

ребёнка. 

Перечень основных игр - занятий для первой группы раннего возраста 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц год 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

3 12 108 

Развитие движений 2 8 72 

Со строительным материалом 1 4 36 

С дидактическим материалом 2 8 72 

Музыкальное 2 8 72 

Общее количество занятий 10 40 360 

Чтение художественной литературы ежедневно 

План непосредственно образовательной деятельности 

Базовый вид 

деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность 

Вторая Младшая Средняя Подготовите



группа 

раннего 

возраста 

группа группа льная группа 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
Физическая культура на 

прогулке 

1 раза в 

неделю 
1 раза в 

неделю 
1 раза в 

неделю 
1 раза в 

неделю 
Музыка 2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
Познавательное развитие 2 раза в 

неделю 
3 раза в 

неделю 
3 раза в 

неделю 
4 раза в 

неделю 
Речевое развитие 2 раза в 

неделю 
1 раза в 

неделю 
1 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
Лепка/аппликация/ручно

й труд 

1 раза в 

неделю 
1 раза в 

неделю 
1 раза в 

неделю 
1 раза в 

неделю 
Рисование 1 раза в 

неделю 
1 раза в 

неделю 
1 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
ИТОГО 11 

занятий  
 

11 

 занятий  
 

11 

занятий  
 

14 

занятий  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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